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NAM HOQC 2025-2026

PHUONG NAM DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
TRUONG MAM NON SAO VANG Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

P. Nam Dinh, ngay 15 thang 09 nam 2025

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC VA GIAO DUC
KHOI NHA TRE 24-36 THANG- NAM HQC 2025- 2026

Cin ctr Diéu 1é truong mam non ban hanh kém theo Thong tu 52/2020/TT-
BGDDT, ngay 31/12/2020 ctia B6 Gido duc va Pao tao (GDDT);

Cin ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 Thong tu sira doi, bd
sung mot sO ndi dung cia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 ndm 2009 cta Bo truong Bo
GDDT, di duoc sira doi, bd sung boi Thong tu s 28/2016/TT-BGDDT ngay
30/12/2016 cia Bo truong Bo GDPT; Quyét dinh sd 4222/QD-BGDPT ngay
27/12/2024 ctia B truong Bo GDPT vé viéc Ban hanh Bo chuan phat trién tré em 5
tuoi;

Cin ctir Quyét dinh s6 426/QD-UBND ngay 18/8/2025 ctia UBND tinh Ninh
Binh vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 ddi véi gido duc
mam non, gido duc pho thong va gido duc thudong xuyén tinh Ninh Binh;

Can ctr Coéng van s6 758/SGDDT- GDMN ngay 10/9/2025 cua S¢ Gido duc
& Dao tao Ninh Binh vé viéc Hudng dan nhiém vu GDMN niam hoc 2025 2026;

Can cir K& hoach s6 01/KH-MNSV ngay 11/9/2025 cta truong mam non
Sao Vang vé K& hoach thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026;

Can ctr K& hoach s6 02/KH-MNSV ngay 12/9/2025 cua Truong MN Sao
Vang vé K& hoach nu6i dudng, cham soc, gido duc ndm hoc 2025 - 2026;

Can ctr K& hoach hoat dong cua to chuyén mon nha tré 24-36 thang
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Té chuyén mén nha tré 24-36 thing xdy dung Ké hoach nuéi dwong,
cham soc, gidao duc nam hoc 2025-2026 nhw sau:
I. PAC PIEM TINH HINH CUA TO CHUYEN MON NAM HOQC 2025-
2026:
- Khéi Nha tré 24-36 thang gém c6 2 nhém 16p (B1; B2)
- Tong s6 gido vién 6 gido vién trong dé co:

+ 5 d/c co trinh do Pai hoc
+ 1 d/c Cao dang dang tham gia hoc 16p Pai hoc.

1. Thudn loi:
- Tb chuyén mon luén nhan dugc su chi dao, hudng dan truc tiép, sat sao cua
Ban giam hi¢u nha truong thuc hién chuong trinh Gido duc mam non hiéu qua,
chét luong, ddng thoi 16ng ghép phuong phap gido duc Steam vao cac hoat dong
cla tré dap Gmg yéu cau gido duc giai doan hién nay theo quan diém “ lay tré
lam trung tam”.
- Truong c6 dién tich rong, phong 10p sach s&, thoang mat co day du anh sang,
duoc trang bi twong doi ddy du dd dung, dd choi, thiét bi day hoc theo thong tu
02 nén rat thun tién cho cac hoat dong nudi dudng, cham sbc, gido duc tré theo
chuong trinh GDMN.
- Giao vién cac 16p co6 kinh nghi€ém thuc hién chuong trinh gido duc mam non,
nang dong, sang tao, tam huyét VOl nghé, nhiét tinh tham gia trong cac phong
trao va cac hoat dong cua nha truong; tich cuc sang tao cac dd dung, dd choi
cho céc hoat dong phu hop nhu cau, kha ning cia tré theo hudng “ lay tré 1am
trung tam”
- Tré dugc phan tach theo ding do tudi, ngoan ngoan, coO nén nép tdt, tich cuc, tu
tin tham gia cac hoat dong.
- Pa s6 phu huynh nhiét tinh tham gia, ung ho cac hoat dong ctia nha truong va
cac nhom/16p.
2. Kho khan
- Nha truong da xay dung lau nim nén co s vat chat xuéng cap anh huong dén

cong tac cham soc gido duc tré
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- Mot s6 gido vién chua thuc su linh hoat thuc hi¢én mot sb hoat dong; mot sb
gido vién tré con thiéu kinh nghiém trong mot sé hoat dong va trong d6 tudi sinh
dé, nghi thai san nén anh hudng dén cac hoat dong cta trudng/16p.
- Thot gian nghién ctru thuc hién chuong trinh GDMN va lam thém gido cu tu
tao cua giao vién con han ché
- Doi ngii gido vién hop ddng mirc lwong thu nhap thap so véi tinh hinh thuc té
gia ca thi truong hién nay nén anh huéng dén doi sdng, cong tac.
II. CAC CHI TIEU PHAN PAU TRONG NAM HOQC:
Trong ndm hoc 2025- 2026, t6 chuyén mén Nha tré 24-36 thing tuéi ding

ky thi dua nhu sau:
1. Doi voi t6: To nha tré 24-36 thang tudi dang ki : T6 lao dong tién tién xuat
sdc
2. Béi véi 16p: Cac 16p trong to dang ki dat 16p tién tién xut sic.
3. Pdi véi gido vién:

+2/6 d/c dang ki : Chién si thi dua cp co so.

+ 6/6 d/c dang ki : Gido vién day gioi cap truong.

+ 6/6 d/c dang ki : Lao dong tién tién.
4. Boi vai tré: Tilé chuyén can: Pat 90 - 95%
III. THU'C HIEN NHIEM VU NUOI DUONG, CHAM SOC VA GIAO
DUC TRE NAM HOQC 2025- 2026
1. Thwe hi¢n nhiém vu nuéi dwong, chim séc va bao dam an toan vé thé chit
va tinh thin cho tré.
a. Chi tiéu:
- 100% s6 tré duoc nudi an ban tra va duoc theo ddi sirc khoe bang biéu d6 ting
trudng.
+ Phéan d4u dat 98-100% tré c6 can ning binh thuong.
+ Tré chiéu cao phat trién binh thuong: Dat 95-100%.
- 100% tré dén truong déu dugc dam bao an toan tuyét ddi vé thé chit va tinh
than, khong dé say ra tinh trang bao hanh tré va tai nan thuong tich xay ra trong

nha truong.
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- 100% gi4o vién trong t6 nghiém tac thuc hién tét quy ché nudi dudng, chim
sOc tre.
b. Bién phap:
- Cac 16p duoc trang bi day du céc trang thiét bi d6 dung sinh hoat cho tré nhu:
nudc xuc mi¢ng, nho mat, coc, bat, thia, dia, khin, dém, chiéu, chan, géi, quat
dién, binh nong lanh, diéu hoa nhiét do 2 chiéu,.....
- Cac 16p thuc hién dung quy ché vé cham soc stc khoe, nudi dudng tré, dam
bao vé sinh méi trudng trong va ngoai 16p, vé sinh do dung, dd choi sach s&,
thoang mat, ddm bao an toan, phong chong dich bénh cho tré.
- Phéi két hop voi bd phan y té trong nha trudng, trung tim y té phuong Cira
Bic thuc hién tot cong tic kham sirc khoe dinh ky cho tré, chAm biéu do theo
ddi, cham soc strc khoe, phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi, phong
chéng dich bénh cho treé.
- C6 s6 nhat ky don/ tra tré, theo ddi tinh hinh strc khoé cia tré hang ngay, theo
ddi tré khi bi 6m va ghi nhan thudc cta gia dinh giri.
- Gido vién trong to thuc hién tot hoat dong an, ngu cho tré dam bao tré in
ngoan, an hét xuit va ngu ngoan. Luu ¥ thuc hién ché do chim soc dbi voi
nhirng tré co biéu hién suy dinh dudng, thira can, béo phi,....
- Gi4do duc tré k¥ nang thuc hanh vé sinh ca nhan, tu bao vé cham soc strc khoe;
16ng ghép nodi dung gido duc dinh dudng, sirc khoe, phong, chdng tai nan thuong
tich, an toan giao thong,....: Khong choi nhitng d6 choi qua nho, sic nhon nhu:
DPo choi dao, kéo, hot hat vong nho..., tranh xa nhitng vat dung nhu: Nguén
dién, binh nudc néng, khong chira dung nude trong nha v¢ sinh....vao chuong
trinh cham soc, gido duc tré phu hop voi lra tudi, diéu kién thuc té.
- Pam bao tét va duy tri cho tré cac thoi quen vé sinh rira mit rira tay trudc khi
an, trong gid an khong ndi chuyén riéng, biét tu xtc com, khong lam roi vii
com, ....
- Gi4o vién c6 cac k¥ nang, bién phap, cach so cliru ban ddu dé dam bao an toan,

phong chéng tai nan thuong tich cho tré nhu: Hoc, sdc, bong, dién giat, dudi



6
nudc, ngd, hoc tip bang bo ctru thuong, cAm mau, so cip ctru thong thudng,...
nham dam bao xu 1y ngay va kip thoi khi co tai nan xay ra.
- Thye hién t6t ndi dung cta chuyén dé “Pay manh phong, chéng bao hanh tré" |
Thuong xuyén kiém tra moi trudng vat chat, kip thoi phat hién, c6 bién phap
khic phuc triét dé nhitng yéu t6 nguy co gy mat an toan cho tré . Kiém tra do
an toan cac thét bi dd dung trudce khi str dung nhim khic phuc cac nguy co giy
thuong tich.
- Cac 10p thuc hién tot cong tac tuyén truyén: cd goc tuyén truyén, tai lidu vé
nudi dudng, cham soc tré, cach phong chdng tai nan thuong tich va phong chdng
bao hanh tré em. Phbi két hop v6i phu huynh thuc hién ché d6 dinh dudng can
dbi, hop 1y, dam bao an toan vé thé chat va tinh than gitp tré phat trién toan
dién.
2. Thuc hién nhiém vu gido duc tre:
a. Chi tiéu:
- 100% cac 16p trong t thuc hién nghiém tic chuong trinh GDMN theo Thong
tu s6 51/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 caa Bo GDPT stra doi, b sung
mot s6 ndi dung ctia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong
tr s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 nim 2009 va Thong tu sb
28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cta Bo truéng Bo Gido duc
va Pao tao. Chu trong chuyén dé: “ Xdy dung truong mam non ldy tré lam trung
tam” giai doan 2021- 20235.
- 100% cac 16p trong t6 ap dung phuong phap gido duc STEAM hiéu qua, phu
hop v6i lra tudi, phat huy ning luc tu duy sang tao, tu duy logic, cac ky
nang,...... cho tré.
- Tré duoc tham gia cac hoat dong kham pha, trai nghi¢ém céc hoi thi, cdc mon
an, cac 18 hoi truyén théng nhu: Vui Tét trung thu, Bé tap 1am chién si, Tét sum
vay....
- Tré dugc trang bi kién thtc, k§ ning theo nhu ciu phét trién. Tré c6 tam thé
trong hoat dong hoc, hoat dong choi tap thé, biéu 16 tinh hon nhién, ty tin hanh

vi van minh .
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- 100% tré dugc danh gia theo cac linh vuc phat trién.
b. Bién phap:
- Cac nhém/16p xay dung ké hoach nim hoc va trién khai thuc hién ké hoach
gido duc cac chu dé hiéu qua, chat lugng, phtl hop voi nhu cau, kha ning cua tré
theo huéng “ 14y tré 1am trung tdm”, gitp tré em dat muc tiéu, két qua mong doi
cudi d6 tudi theo Chwong trinh GDMN.
- Lya chon muc ti€u, ndi dung gido duc can cir vao Thong tu s6 51/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 stra d6i, bo sung mot s6 ndi dung ciia Chuong trinh
Gi4o duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sé 17/2009/TT-BGDDT ngay
25 thang 7 nam 2009, di duogc stra d6i, bd sung boi Thong tu sb 28/2016/TT-
BGDDT ngay 30 thang 12 ndm 2016.
- G1a0 vién soan bai dﬁy da, dugc BGH duy¢ét ké hoach trude 1 tuan va thue
hién viéc ghi nhat ky hang ngay, theo ddi danh gia tré thudng xuyén sau mdi chi
de.
- Ung dung phuong phép gido duc Steam trong cac hoat dong vui choi, hoc tap
phu hop tung ltra tudi, tao co hdi cho tré kham pha, trai nghi¢ém, khoi day niém
yéu thich cua tré vdi khoa hoc, cong nghé, k¥ thuat, nghé thuat, toan hoc giup
tré phat trién kha ning sang tao, tu duy logic, cac ki ning, phat trién ngdn ngir
mach lac, thim my.,.... gop phan phat trién toan dién cho tré, lam tién dé thuan
lo1 cho cac bac hoc sau.
- Xay dyng mdi truong gido duc trong va ngoai 16p cho tré, ¢ nhiéu dd dung,
dd choi theo hudéng “ md” tao diéu kién cho tré tham gia cac hoat dong theo
phuong cham “ hoc bang choi, choi ma hoc” .
- Gido vién tich cuc hoc tap nang cao trinh do chuyén moén, tham gia du gio cac
hoat dong cua ddéng nghiép dé tir d6 rat ra kinh nghiém cho minh, déng thoi
tang cuong ty bdi dudng ning cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu su phap dap
mg yéu cau d6i méi gido duc.
- Tang cuong luyén né nép thoi quen, gido duc k§ ning sdng cho tré: Rén cho

tré tu phuc vu ca nhan, dén 16p biét tu cat dép, cat cap dung noi quy dinh, dén
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16p biét chio 6, bé me , 1& phép véi moi ngudi, biét vang, da, cam on, xin
16i,... Trong cac hoat dong biét doan két khong tranh gianh, danh ban.
- Thuc hién c¢6 chat lugng, hiéu qua cic chuyén dé&: Xay dung trudng mam non
lay tré 1am trung tdm; Nang cao chat luong gido duc phét trién van dong cho
tré; Gido duc ATGT; Gido duc bao vé€ mdi truong; Gido duc sir dung nang lugng
tiét kiém hiéu qua; Gido duc bao vé mdi truong bién va hai ddo, Gido duc Gng
pho véi bién d6i khi hau; Thu vién sach; Pay manh phong, chéng bao hanh tré
trong cac co so gido duc mam non.
- Tich cuc tuyén truyén, van dong céac bac phu huynh tham gia, ing ho céac hoat
dong cua truong/ 16p, két hop voi gido vién thuc hién tot cong tac gido duc tré.
3. Tham gia cdc hoat dong khdc:
- Tich cyc tham gia vao cac cudc van dong, phong trao thi dua: Chi thi $s6 05-
CT/TW ngay 15/5/2016 cia Bo Chinh tri vé day manh“ Hoc tap va lam theo tu
tuong, dao dirc, phong cach HO6 Chi Minh”; Phong trao thi dua véi cha dé: « Poi
moi, sang tao trong day va hoc”, “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich
cuc”; Cudc van dong: “ Moi théy, co gido la tAm guong dao duc, tu hoc va sang
tao”.
- Tham gia cac hoi thi do nha truong, S& GD- PT t6 chire va dat két qua cao.
IV. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC:
1. Muc tiéu gido duc chung:

Muc tiéu ciia gido duc mam non 14 gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh
cam, tri tué, tham my, hinh thanh nhirng yéu td dau tién cua nhan cach, chuan bi
cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhimng chtic ning tam
sinh 1i, ndng lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki nang séng can thiét
phu hop véi ltra tudi, khoi day va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an, dat
nén tang cho viéc hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt doi.

Déi véi lira tudi Nha tré
a) Linh viee phdt trién thé chdt:
- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi

- Thich nghi vo1 ché d6 sinh hoat & nha tré
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- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi
- C6 mot s6 t chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng co thé)
- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay
- Co6 kha nang lam dugc mot sb viée tu phuc vu trong an, ngu va v¢€ sinh ca nhan
b) Linh vuc phat trién nhdn thirc:
- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh
- Co6 sy nhay cam cua cac giac quan
- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhimg cau
n6i don gian
- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat hién tuong gé‘m giii
¢) Linh vuc phdt trién ngén ngiv:
- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 161 noi
- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 101 néi, cir chi
- Str dung 161 néi dé giao tiép, dién dat, nhu cau
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di¢u cua 161 n61
- Hon nhién trong giao tiép.
d) Linh vie phat trién tinh cam, KNXH va tham mi:
- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép vdi nhitng ngudi gan gl
- C6 kha nang cam nhén va biéu 16 cam xuc voi con ngudi, su vat gan gili
- Thue hién duge mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat
- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢é dan, Xép hinh, thich
nghe doc tho, ké chuyén
2. Muc tiéu, ni dung gido duc cu thé:
Tir muc tiéu chung, T6 chuyén mén to nha tré 24-36 thang di thong nhat va xay

dung muc tiéu va ndi1 dung gido duc du kién thyc hi¢n trong nam hoc nhu sau:

MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT CHU PE DU
a) Phdt trién vin dong KIEN
- Hang ngay cac bita can cung | - Mua hé bé 1én
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* MT 1. Can nang hang
thang va chiéu cao dat :

+ Can nang bé trai : 11,3 —
18,3kg

+ Can nang bé gai : 10,8 —
18,1kg
+ Chiéu cao bé trai:

88,7cm- 103,5cm
Chiéu cao bé gai: 87,4 —
102,7cm

cip ning luwong (930 -
1000kcal/tré/ngay)

- Tré an 2 -3 bita ( c6 2 bira
chinh va 1 btra phy)

+ Nang luong phan phdi cho céc
bita an: Bira dn budi trua cung
cap tir 30% dén 35% ning lugng
ca ngay . Bita an budi chiéu
cungn cap tr 25%- 30% ning
luong c4 ngay. Bita phu cung
cap khoang 5 % dén 10% nang
luong ca ngay

+ Ti 1& cac chat cung cdp ning
luong dugce khuyén nghi theo co
cau.

Chat dam( Protit) cung cép
khoang 13%-20% nang lugng
khau phan

Chat béo( Lipit) cung cap
khoang 30%-40% nang lugng
khau phan

Chat bot ( Gluxit) cung cap
khoang 47%-50% nang lugong
khau phan

Nudc udbng: Khoang 0,8- 1,6 lit/
tré/ ngay ( Ké ca nude trong thirc
an)

Xay dung thuc don hang ngay,

theo tuan, theo mua

16p mau gido.

* MT 2: Tré thuc hién duoc

- Tré tap cac dong tac phat trién

- Bé va cac
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cac dong tac trong bai tap
thé duc : hit the , tay ,

lung/bung va chan.

cac nhom co va ho hap :

- Ho hép: tap hit vao , tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trudc, dua sang ngang, ra sau,
két hop véi lac ban tay.

- Lung- bung- ludn: cti vé phia
trude, nghiéng nguoi, van ngudi
sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xubng, dimg lén,

co , dudi tirng chan

ban.
- Ngay tét vui

ve.

* MT 3: Bi thay d6i toc do

nhanh — cham theo c6

- Tré giit duoc thang thing bang
trong van dong di thay doi toc

do nhanh — cham theo co

- Do choi cua
bé.
- Mua heé dén.

* MT 4: Chay thay doi toc

do nhanh — cham theo co

- Tré giit dugc thing thing bang
trong van dong chay thay doi

tdc d6 nhanh — cham theo cd

- Cac coO cac

bac trong
truong  mam
non.

- Bé va gia

dinh

* MT 5. D1 trong duong

hep c6 bé vat trén tay.

- Tré giit dugc thing bang trong
van dong di trong duong hep co
bé vat trén tay : Tré biét bé bong
( th cat ) trén 2 tay , di thing
nguoi, gitr thang huéng , khong

lam roi béng ( tai cat).

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.
- Bé ¢6 the di
khip noi bang
phuong  tién
giao thong.

* MT 6: Tung — bat bong

v6i1 cd 6 khoang cach 1m

- Tré thyc hién phdi hop van
dong tay — mat : tung — bat bong

v6i cd ¢ khoang cach 1m.

- Cac co cac
bac trong
truong  mam

non.
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- Mua he bé lén

16p mau gido.

* MT 7: Ném vao dich xa
1 -1,2m.

- Tré thyc hién phdi hop van
dong tay — mat : Ném vao dich

xal-—1,2m.

- Ngay tét vui
Ve.
- Mua he bé 1én

16p mau gido.

* MT 8: Bo dé giit duoc

vat dat trén lung .

Tré biét phoi hop tay , chan , co
thé trong khi bo dé gilt dugc vat

dat trén lung .

- Nhitng con
vat dang yéu.

- B¢ va gia
dinh.

- Bé c6 thé di
khap noi bang
PTGT.

* MT 9: Ném xa 1én phia
trudc bang 1 tay ( toi thiéu

1,5m)

- Tré thé hién strc manh cua co
bap trong van dong ném , da
bong : ném xa lén phia trudc

bang 1 tay ( tbi thiéu 1,5m)

- Nhitng con
vat dang yéu.
- Ngay Tét vui

ve.

* MT 10 : Van dong co ta,
ban tay , ngon tay — thuc

hién “mua khéo”

- Xoa tay , xoay ban tay, cham
cac dau ngédn tay voi nhau , 1ot ,

nhao , khuay dao , vo xé....

- Bé va gia
dinh.
- Mua hé dén.

* MT I11: Tré phdi hop
dugc cu dong ban tay ,
ngoén tay va phdi hop tay —
mét trong cac hoat dong :
nhao dat nin , v& to chim ,

xau vong tay , chudi deo co.

- Tré phdi hop duogc cir dong ban
tay , ngon tay va phdi hop tay —
mat trong cac hoat dong : nhio
dat nan , vé td chim , xau vong

tay , chuoi deo co.

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.
- Bé c6 thé di
khip noi bang
PTGT.

b)Gido duc dinh dwong va siwrc khoe.

* MT 12: Thich nghi véi

Tré thich nghi v&i ché d§ an com

- Bé va cac ban
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ché do an com , an duogc cac

loai thirc an khac nhau.

, an duoc cac loai thirc an khac
nhau.
- Tép luyén nén nép, théi quen

tot trong an uéng.

- Cay qua rau
va nhitng bong

hoa dep

* MT 13: Tré ngu 1 gidc

buoi trua.

- Luyén théi quen ngui 1 gidc trua

- Do choi cua
bé.
- Bé va gia

dinh.

* MT 14: Tré di vé sinh
ding noi quy dinh

- Tap di v€ sinh ding noi quy
dinh

- Cac coO cac

bac trong
truong  mam
non

- Ngay tét vui

ve.
* MT 15: Tré biét 1am duoc | - Lam quen véi 1 s6 viéc tu phuc | - Ciy - qua -
1 s6 viée vé6i sy gitp d& cua | vu, gitt gin stc khoe : Xtc com, [rau va nhiing
ngudi 16n ( 1dy nudc udng , | udng nudc , ria tay , lau mit bong hoa dep.
di v¢ sinh) - Mua he¢ bé Ién

16p mau gido.

* MT 16: Tré chip nhén :
d6i mil khi ra nang ; di giay
dép ; mic quin 4o am khi

tro1 lanh.

Tré chap nhan : P61 mi khi ra
nang ; di giay dép ;mac quan ao
am khi tro1 lanh, ¢61 quan ao khi

bi u6t .

- Bé va cac
ban.

- Mua he dén.

* MT 17: Biét tranh 1 sb vat
dung , noi nguy hiém ( bép
dang dun , phich nu¢c nong
, X0 nudc , giéng) khi duoc

nhac nhd.

Tré biét tranh 1 s6 vat dung (
dao, kéo, phich nudc néng , x0
nuéc ...) , noi nguy hiém ( bép
dang dun, giéng) khi dugc nhic

nhd.

- Bé va gia
dinh.
- Mua hé dén.
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* MT 18: Bict va tranh 1 s0
hanh dong nguy hiém ( leo
tréeo lén lan can , choi
nghich cac vat sac nhon...)

khi duoc nhic nho.

Tré biét va tranh 1 sb hanh dong
nguy hiém ( leo tréo 1én lan can ,
choi nghich céac vat sdc nhon...)

khi duoc nhic nho.

- Nhitng con
vat dang yéu.

- Bé c6 thé di
khip noi bang
PTGT.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

*MT 19: Tré so nan , nhin
, nghe , ngui , ném dé nhan
biét dac diém no61 bat cua

d6i tuong.

- Luyén tap va phdi hop cac giac
quan : thi giac , thinh gidc , xac
giac , khtru giac , vi giac

- Tim d6 vAt vira méi cit gidu.

- Nghe va nhdn biét 4m thanh
cua 1 s6 do vat , tiéng kéu cua 1
sb con vat quen thudc

- SO nan , nhin , ngui ...dd vat ,
hoa , qua dé nhan biét dic diém
ndi bat.

- SO nin d6 vét, d6 choi dé nhan
biét cimg — mém , tron ( nhén) —
xu xi

- Ném vi ctia 1 sb thirc an, qua

(ngot, man, chua)

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.

- Ngay tét vui

ve.

* MT 20: Choi bt chuéc 1
s6 hanh dong quen thudc

cua nhitng nguoi gan giii

- Tré co thé bat chude 1 s6 hanh
dong quen thudc cua nguoi 1on:

Bé em, cho em an,....

- Cac cO cac

bac trong
truong  mam
non

* MT 21: St dung dugc 1
s d6 dung , d6 choi quen

thudc.

- Tré str dung duogc 1 s6 dd dung
, d6 choi quen thudc: n61 dugc
tén , dic diém ndi bat , cong
dung va cach sir dung do dung ,

d6 choi quen thudc

- DO choi cua
bé.
- Mua hé bé 1én

16p mau gido.
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* MT 22: Tré noi duoc tén
cua ban than va nhiing

nguoi gan giii khi dugce hoi.

- Tré noéi duogc tén cuia ban than
va nhiing nguoi gan giit (ong ba,
bd me, anh chi em, cd gido , cac

ban , nhom /16p) khi dugc hoi.

* MT 23: Tré no1 duoc tén
va chiic nang cua 1 s6 bo

phén co thé khi dugc hoi.

- Tré no1 duogc tén , chirc nang
chinh 1 s6 bd phan cua co thé :
mat dé nhin , mti dé ngui , tai

dé nghe , miéng, tay , chan....

- Bé va cac
ban.
- Bé va gia
dinh.
- Bé va cac
ban.
- Bé va gia
dinh.

* MT 24: Tré ndi duoc tén
va 1 vai dac diém noé1 bat
cua cac do vat , hoa qua ,

con vat quen thudc.

- Tré no1 duoc tén va 1 vai dac
diém no1 bat cua cac do vat , hoa

qua , con vat quen thudc.

- Db choi cua
bé

- Cay qua rau
va nhitng bong
hoa dep.

- Nhitng con

vat dang yéu

* MT 25: Tré chi /noi tén

Tré chi /no61 tén , lay hodc cat

- Cac cO cac

ldy hoic cat ding d6 choi | ding d0 choi mau do /vang | bac trong
mau do /vang /xanh theo | /xanh theo yéu cau: truong  mam
yéu cau . + Tré nhan biét va phan biét cac | non.

mau dé , vang , xanh. - Mua hé dén.

+ Tré biét cit dd choi theo yéu

cau
* MT 26: Tré chi hoic lay | Tré biét lay hodc cat d6 dung , |- Nhimg con

hodc cit ding d6 choi co
kich thudc to/nho theo yéu

N
A

cau.

dd choi cua ban than va cua
nhom 16p co kich thude ( to —

nho) theo yéu cau

vat dang yéu.

- Bé ¢6 thé di
khip noi bang
PTGT.

III. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

* MT 27: Tré thuc hién

duoc nhiém vu gém 2-3

- Nghe va thuc hién céc yéu cau

bang 101 ndi : Chau lay/ cat db

- Do choi cua

bé.
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hanh dong .

choi trén gia cho co......

- Mua he bé lén

16p mau gido.

* MT 28: Tré biét tra 10i
(13 Ai déy?‘”, (13

9% €6

Cai gi day”,

cac cau hoi :
N 1Y (13
...lam gi” |

...thé nao ?”

- Tré nghe va tra 101 va dat cau
héi : «“ Céi gi?”, “ lam gi” , “ &
dau?” , “ thé nao”

VD : Day Ia con gi? Con ga gay

thé nao?”,...

- Bé va cac ban
- Nhitng con
vat dang yéu.

- Ngay tét vui

ve.

* MT 29: Tré hiéu nodi
dung truyén ngan don gian :
tra 101 duge cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh

dong cua cac nhan vat.

- Tré chu ¥ ling nghe va hiéu noi
dung cau chuyén ngan.

- Tré tra 101 dugce cac cau hoi vé
tén truyén , t€n nhan vat, hanh

dong cua cac nhan vat

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.
- Nhiing con
vat dang yéu.

- Mua he¢ dén.

* MT 30: Tré phat am o

tiéng.

- Tré phat 4m rd tiéng. Phat 4m

cac am khac nhau.

- P6 choi cua
bé

- Cay qua rau
va nhitng bong

hoa dep

*MT 31: Tré doc duoc bai
tho , ca dao , déng dao voi

su giup do cua co giao

- Tré doc duoc cac doan tho , bai
tho ngan co6 cau 3 -4 tiéng voi sy

gitp do cua cod gido.

- Bé va gia
dinh.
- Mua hé dén.

* MT 32: Tré né1 dugc cau
don , cau co 5-7 tiéng , CO
cac tu thong dung chi sy vat
, hoat dong , dic diém quen

thudc.

- Tré néi duoc ciu c6 5-7 tiéng
dé bay to nhu ciu, y kién cua
minh.

- Str dung cac tu chi dd vat , con
vat , dic diém , hanh dong quen

thudc trong giao tiép .

- Céc ¢0 cac
bac trong
truong mam
non.

- Ngay tét vui
ve.

- Mua he bé 1én

16p mau gido.

* MT 33: Tré st dung 101

- Thé hi¢n nhu cau , mong muon

- Bé ¢ thé di
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noi voi cac muc dich khac

nhau

va hiéu biét bang 1-2 cdu don
gian va cau dai.

+ Chao hoi , tro chuyén.

+ Bay to nhu cau ciia ban than.

+ Hoi vé cic van dé quan tdm
nhu “ Con gi day?” , “ Cai gi
day?”...

khap noi bang
PTGT.
- Mua he bé 1én

16p mau giao.

* MT 34: Tré no1 to , du
nghe , 1& phép

- Tré no61 du nghe , to , 0 rang ,

thé hién su 18 phép.

- Cac cO cac

bac trong
truong  mam
non.

- Bé c6 the di
khip noi bang
PTGT.

- Mua he bé Ién

16p mau gido.

IV. LINH VUC PHAT
THAM MY

TRIEN TINH CAM KNXH,

* MT 35: Tré noi duoc 1
vai thong tin vé minh ( tén ,

tudi)

- Nhan néi dugce tén goi va nhan

biét 1 s6 dac diém cua ban than

- Bé va cac
ban.
- Mua he bé 1én

16p mau gido.

* MT 36: Tré thé hién diéu
minh thich va khong thich .

- Nhén biét 1 s6 do dung , do
choi, trdo choi, mén an... yéu

thich hodc khong thich cua minh.

- Bo choi cua
bé.
- Bé va gia

dinh.

* MT 37. Tré biét biéu 10
su thich giao tiép voi ngudi

khac bang cu chi , 161 no6i.

- Tré biét biéu 16 sy thich giao
tiép v6i ngudi khac bang cir chi ,
101 n6i. Thuong xuyén giao tiép

vO1 nguol xung quanh.

- Cac cO cac

bac trong
truong  mam
non.
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- Mua he bé lén

16p mau gido.

* MT 38: Tré nhan biét
duogc trang thai cam xtc vui

, budn , s¢ hai.

- Tré nhan biét duoc cac cac cam
xuc khac nhau: vui , buon , s¢o

hai qua nét mat , cu chi.

- Pd choi cua
bé.
- Ngay tét vui

ve.

* MT 39: Tré biét biéu 10
cam xuc : vui , buon , so hai

qua nét mat , cu chi.

- Tré biét bi€u 10 cac cam xuc
khac nhau: vui , budn , s¢o hai

qua nét mat , cu chi.

- Nhitng con
vat dang yéu.

- Bé c6 thé di
khip noi bang
PTGT.

* MT 40: Biéu 10 sy than
thién v4i 1 s6 con vat quen
thudc / gan giii: bat chude

tiéng kéu , goi.

- Tré biét bi€u 10 sy than thién
vo1 1 s6 con vat quen thudc / gan

glii: bat chudce tiéng kéu , goi.

- B6 choi cua
bé.
- Nhitng con

vat dang yéu.

* MT 41: Tré biét chao ,
tam bi¢t , cam on , a , vang

a.

- Tré biét chao , tam biét , cam
on,a, vang a.

- Tré biét thé hién 1 s6 hanh vi 1&
phép.

- Thyc hién 1 s6 hanh vi vin hoa
va giao tiép: chao tam biét , cam

(3

on, noi tu “da”, “ vang a” .

- Bé va cac
ban.
Ngay tét vui

veé.

* MT 42: Tré biét thé hién
1 s6 hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia by ( tro
choi bé em , khuéy bot cho

em , nghe di¢n thoai ...)

- Tré biét thé hién 1 s6 hanh vi
xa hdi don gidn qua tro choi gia
b0 : bé em, nau bot, cho em an,

do em, néi chuyén di¢n thoai....

- Cac coO cac

bac trong
truong  mam
non

- Cay qua rau
va nhitng bong

hoa dep.

* MT 43: Tré choi than

- Tré choi than thién canh tré

- B6 choi cua
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thién canh tré khac.

khac.
- Choi than thién véi ban : choi
canh ban , khong tranh gianh dd

choi véi ban , khong danh ban.

bé.
- Mua hé dén.

* MT 44: Tré thuc hién 1

sO yéu cau cua nguoi lon.

- Tré thuc hién dugc mot s6 yéu
cau don gian cua cd gido, nguoi

16n

- Bé va gia
dinh.
- Mua hé dén.

* MT 45: Tré biét hat va
van dong don gian theo 1
vai bai hat /ban nhac quen

thudc

Tré biét hat va vén dong don
gian theo 1 vai bai hat /ban nhac
quen thudc

- Nghe hat , nghe nhac véi céac
giai di¢u khac nhau ; nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tdp van dong don gian

theo nhac.

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.

- Bé va gia

dinh.

* MT46: Tré thich t6 mau ,
v€, nan , x¢ , x&p hinh , xem
tranh ( cam bt di mau , vé

nguéch ngoac)

- V& cac duong nét khac nhau ,
di mau , xé , vo , xép hinh.

- Xem tranh.

- Cay - qua -
rau va nhiing
bong hoa dep.
- Ngay tét vui
VE.

- B¢ c6 thé di
khip noi bang
PTGT.

VI. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN.
Chuong trinh day c6 10 chu dé ( 35 tuan )

- Tir 08/ 09/ 2025 dén 15/ 05/ 2026: Thyc hién chuong trinh tiét day

- Tur 18 /05/ 2026 dén 31/ 5/ 2026 khao sat, tong hop két qua khao sat, chudn bi

tam thé cho tré 1én 16p.

S | Tén chu
T |dé

Thoi gian

thuc hién

Chu dé nhanh

So
tuan

Nguoi
thuc
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hién

Bé va

cac ban

3 tuan

Tu ngay

08/09 dén
26/09/2025

-Bélaai

- Céc ban cua bé ¢ 16p

- Bé va cac ban cung choi.

- Xay dung, td chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cua chu dé theo dung
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi
truong, bo sung thém dd
dung do choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thuc hién danh gia tré hang

ngay, cudi chu dé.

1 tudn
1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong t6

Do choi

cua bé

3 tuan

Tu ngay

29/09 dén
17/10/2025

- D6 choi ma bé thich

- P choi trong 16p

- 6 choi chuyén dong

- Xay dung, td chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cta chi dé theo dung
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi
truong, bd sung thém do

dung d6 choi theo chu dé.

1tudn
1tuan

1 tudn

Giao
vién

trong t6
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- Rén né nép cho tré .
- Thyc hién danh gia tré hang

ngay, cudi chu de.

3 tudn - Co giao cua em 1 tuan

Céc bac Tu ngay - Céc bac cac co trong truong | 1 tuan
cac co 20/10 dén | mam non Gido
trong 07/11/2025 | - Bac cap dudng 1 tudn | vién
truong - Xay dung, t6 chirc ké hoach trong to
mam nudi dudng, cham soc, gido
non duc tré cta chu dé theo ding

yéu cau cia truong dé ra, phi

hop tinh hinh thyc té. Nop ké

hoach dung thoi gian quy

dinh

- Trang tri l6p, tao moi1

truong, bo sung thém do

dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyc hién dénh gia tré hang

ngay, cudi chua de.
Bé va| Thoigian |-Mevabé 1 tuan
gia dinh | thyc hién: 4 |- Bé véi nhitng ngudi than | 1 tuan
than tuan (Tir ngdy | trong gia dinh Gido
yéu 10/11- - Po dung dé an 1 tuan | vién

05/12/2025) |- Db dung sinh hoat 1 tudn | trong to

- X4y dung, to chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cta chii dé theo dung

yéu cau cua truong dé ra, phu
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hop tinh hinh thuc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi
truong, bo sung thém dd
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thuc hién danh gia tré hang

ngay, cudi chu dé.

Nhiing
con vat

dang

Thot gian
thuc hién: 4
tudn
(Tt ngay
08/12-
02/01/2026)

- Nhiing con vt gan gili

- Nhitng con vat ngd nghinh

- Nhitng con vat song dudi
nudc

- Nhitng con vat sdng trong
rung

- Xay dung, t6 chitc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cua chu dé theo ding
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri l6p, tao moi
truong, bo sung thém do
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyc hién dénh gia tré hang

ngay, cudi chu de.

1 tudn
1 tudn

1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong t6
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Ngay
tét  vui

S

Thot gian
thuc hién: 4
tuan (T ngdy
05/1-30/01/
2026)

- Bé chuan b dén tét

- Ngay tét voi bé

- Huong vi ngay tét

- Mua xuén cua bé

- Xay dung, td chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cta chi dé theo dung
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi
truong, bo sung thém dd
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyuc hién danh gia tré hang

ngay, cudi chu dé.

1 tuan
1 tudn
1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong to

Cay -
qua -
rau va
nhirng
bong
hoa dep

Thoi gian
thuc hién: 4
tudn (T ngdy
02/02-
06/03/2026)

- Em yéu cay xanh

- Vuon rau cua bé

- Bé thich an cac loai qua

- Nhitng bong hoa dep

- Xay dung, td chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré ctia chii dé theo dung
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thuc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi1

1 tudn
1 tudn

1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong to
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truong, bo sung thém do
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyc hién danh gia tré hang

ngay, cudi chu dé.

Bé c¢o

thé  di

noi
bang
phuong
tién
giao

thong

Thoti gian
thuc hién: 4
tuan (T ngdy
09/03- 03/04/
2026)

- Phuong tién giao thong
hang ngay cua bé

- Phuong tién giao thong
duong hang khong

- Phuong tién giao thong
duong thuy

- B¢ tim hiéu luat 1€ giao
thong

- X4y dung, to chirc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cta chu dé theo ding
yéu cau ciia truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri l6p, tao moi1
truong, bo sung thém do
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyc hién danh gid tré hang

ngay, cudi chu dé.

1 tudn

1 tudn

1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong to

Thoi gian
thuc hién: 3

tudn (T ngdy

- Thoi tiét mua he
- Trang phuc mua h¢
- Bé lam gi trong mua he

- Xay dung, t6 chirc ké hoach

1 tudn
1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong to
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06/04- 24/04/
2026)

nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cua chi dé theo dung
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri 16p, tao moi
truong, bo sung thém dd
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyuc hién dénh gia tré hang

ngay, cuoi chu dé.

10

Thoi gian
thuc hién: 3
tudn (T ngdy
27/04-
15/5/2026)

- Lop mau gido cua bé

- Céac hoat dong cua bé trong
nhém 16p

- Ngay tét thiéu nhi

- Xay dung, t6 chitc ké hoach
nudi dudng, cham soc, gido
duc tré cua chil dé theo ding
yéu cau cta truong dé ra, phu
hop tinh hinh thyc té. Nop ké
hoach dung thoi gian quy
dinh

- Trang tri l6p, tao moi
truong, bo sung thém do
dung d6 choi theo chu dé.

- Rén né nép cho tré .

- Thyc hién dénh gia tré hang

ngay, cudi chu de.

1 tudn

1 tudn

1 tudn

Giao
vién

trong t6
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Trén day la ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc nam hoc 2025 -

2026 ctia T6 chuyén mon nha tré 24 -36 thang /.

XET DUYET CUA NGUOI LAP KE HOACH
TO TRUONG CM

Vi~

Tran Thi Thu Huong

BAN GIAM HIEU
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